
1 ㊌ 1 金 体育祭予備日 1 月 1 水 1 ㊏ 1 火 1 木 1年研修日 1 ㊐ 進研共テ模試(3年) 1 火 1 ㊎ 元日 1 月 1 月
卒業式準備
特編 1

2 ㊍ 2 ㊏ 2 火 歯科検診（１年） 2 木 開祭式・前夜祭 2 ㊐ 2 水 2 金 2年計画休業 2 月 2 水 2 ㊏ 2 火 2 火 卒業式

3 ㊎ 3 ㊐ 憲法記念日 3 水 3 金
染谷生の声
合唱コンクール

3 ㊊ 全統共テ模試（3年） 3 木 3 ㊏ 第2回英検1次 3 ㊋
文化の日
進研記述模試(1,2年)

3 木 人権学習Ⅱ 3 ㊐ 3 水 3 水 特編 2

4 ㊏ 4 ㊊ みどりの日 4 木
AM①②
芸術鑑賞（PM）

4 土 一般公開 4 ㊋ 4 金 4 ㊐ 4 水 4 金 4 ㊊ 3年プレテスト 4 木 4 木

5 ㊐ 5 ㊋ こどもの日 5 ㊎ 振替休業（7/4分） 5 日 一般公開 5 ㊌
夏期補習Ⅱ期(3年)
～8/7

5 ㊏ 5 月 5 木 学友会総会 5 ㊏ 5 ㊋ 5 金 AM①②③ 5 金 特編 3

6 月 始業式 6 ㊌ 振替休日 6 ㊏ 県総体 6 ㊊ 振替休業（7/5分） 6 ㊍ 6 ㊐ 6 火 6 金 6 ㊐ 6 水 実力テスト 6 ㊏ 6 ㊏

7 火 入学式 7 木 7 ㊐ 7 火
片付け
PM④⑤⑥

7 ㊎ 7 月
定期考査Ⅱ
1,2年 7 水 クラスマッチ 7 ㊏

県総文祭総合フェス
（松本キッセイ文化）

7 月 7 木 7 ㊐ 7 ㊐

8 水
実力テスト
（2・3年）

8 金 8 月 8 水 8 ㊏ 8 火 8 木 クラスマッチ 8 ㊐ 第2回英検2次 8 火 8 金 8 ㊊ 8 月 特編 4

9 木 9 ㊏ 　 9 火 1年午後進路探究 9 木 科目選択説明会 9 ㊐ 9 水 9 金 9 月 9 水 9 ㊏ 9 火 PM ④⑤⑥ 9 ㊋

10 金
対面式
班活オリエンテーション

10 ㊐ 10 水 10 金 10 月 10 木 10 ㊏ 進研記述模試(３年) 10 火 10 木 10 ㊐ 10 水 AM①②③ 10 ㊌

11 ㊏ 11 月 11 木 11 ㊏ 11 ㊋ 山の日 11 金 11 ㊐ 11 水 11 金 11 ㊊ 成人の日 11 ㊍ 建国記念の日 11 ㊍

12 ㊐ 12 火 歯科検診（3年） 12 金 12 ㊐ 第1回英検2次 12 ㊌ 12 ㊏ 進研共テ模試(３年) 12 ㊊ スポーツの日 12 木 12 ㊏ 12 火 12 金 ワックスがけ 12 ㊎

13 月 内科検診（女） 13 水 尿検査（ⅲ）（全学年） 13 ㊏ 13 月 13 ㊍ 13 ㊐ 13 火 13 金 13 ㊐ 13 水 13 ㊏ 13 ㊏

14 火
内科検診（男）
尿検査（ⅰ）（全学年）

14 木 尿検査（ⅲ）（全学年） 14 ㊐ 14 火 14 ㊎ 振替休業(7/25分） 14 月 14 水 14 ㊏
全統共テプレ
(3年希望者)

14 月 14 木 14 ㊐ 14 ㊐

15 水
X線（1学年）

尿検査（ⅰ）（全学年） 15 ㊎ 振替休業（5/23分） 15 月 15 水 15 ㊏ 15 火 15 木 15 ㊐ 15 火 15 金 15 月 15 月 特編 5

16 木
尿検査（ⅰ）（全学年）

交通安全講話 16 ㊏ 東信総体 16 火 定期考査Ⅰ 16 木
保護者懇談
④⑤⑥探

16 ㊐ 16 水 16 金 16 月 16 水 16 ㊏
共通テスト第１日
進研記述模試(1,2年)

16 火 16 ㊋

17 金
一斉班会
内科検診（男女）

17 ㊐ 17 水 17 金 月③④⑤⑥ 17 ㊊
夏期補習Ⅲ期(3年)
～8/19

17 木 立会演説会・投票 17 ㊏ 全統記述模試（3年） 17 火 17 木 17 ㊐ 共通テスト第２日 17 水 17 水 特編 6

18 ㊏ 全統共テ模試(3年) 18 月 18 木 人権学習Ⅰ 18 ㊏ 18 ㊋ 18 金 18 ㊐ 18 水 18 金
保護者懇談
①②③④

18 月 18 木 18 木 特編 7

19 ㊐ 19 火 歯科検診（2年） 19 金 19 ㊐ 19 ㊌ 19 ㊏ 19 月 19 木 19 ㊏ 19 火 ３年後期特編開始 19 金 19 金 特編 8

20 月 20 水 20 ㊏ 進研記述模試(３年) 20 ㊊ 20 木 20 ㊐ 20 火 20 金 20 ㊐ 20 水 20 ㊏ 20 ㊏

21 火
内科検診（女）
尿検査（ⅱ）（全学年）

21 木 学友会総会 21 ㊐ 21 火 21 金 21 ㊊ 敬老の日 21 水 職 21 ㊏ 21 月 21 木 21 ㊐ 21 ㊐ 春分の日

22 水 尿検査（ⅱ）（全学年） 22 金
耳鼻科検診
（1年・2,3年該当者）

22 月 22 水 22 ㊏ 全統記述模試（3年） 22 ㊋ 国民の休日 22 木 探 22 ㊐ 22 火 22 金 22 月 定期考査Ⅳ 22 ㊊ 振替休日

23 木
一斉委員会
心電図（1年）

23 土
PTA総会
公開授業

23 火 23 木 23 ㊐ 23 ㊌ 秋分の日 23 金 ワックスがけ 23 ㊊ 勤労感謝の日 23 水 23 ㊏ 第3回英検1次 23 ㊋ 天皇誕生日 23 火 1・2年探究日

24 金 内科検診（男女） 24 ㊐ 24 水
眼科検診
（１～３年該当者）

24 金
大掃除
月①②③探

24 月 3学年定期考査Ⅱ 24 木 一斉委員会（旧） 24 ㊏ 24 火 定期考査Ⅲ 24 木 24 ㊐ 24 水 職 24 水 終業式・離任式

25 ㊏ 25 月 25 木 25 ㊏ 体験入学 25 火 25 金 前後期終始業式 25 ㊐ 25 水 25 金 大掃除④⑤⑥ 25 月 25 木 25 ㊍

26 ㊐ 26 火 26 金
総合学力テスト
(1,2年)

26 ㊐ 26 水 26 ㊏ 全統共テ模試（3年） 26 月 26 木 26 ㊏ 26 火 26 金 探 26 ㊎
新入生オリエン
テーション

27 月 27 水 27 ㊏ 27 ㊊
夏期休業　　夏期補習
Ⅰ期(3年)～7/31

27 木 卒業生講話 27 ㊐ 27 火 27 金 27 ㊐ 27 水 27 ㊏ 27 ㊏

28 火 体育祭 28 木 28 ㊐ 28 ㊋ 28 金 28 月 修学旅行 28 水 28 ㊏ 28 ㊊ 冬期休業 28 木 28 ㊐ 第3回英検2次 28 ㊐

29 ㊌ 昭和の日 29 金 ワックスがけ 29 月 染谷祭準備 29 ㊌ 29 ㊏ 29 火 29 木
一斉委員会
（新）

29 ㊐ 29 ㊋ 29 金
共通テストチャレンジ
(2年)

29 ㊊

30 木 30 ㊏ 第1回英検1次 30 火 30 ㊍ 30 ㊐ 30 水 30 金 30 月 3年前期特編開始 30 ㊌ 30 ㊏
共通テストチャレンジ
(2年)

30 ㊋

31 ㊐ 31 ㊎ 31 月 31 ㊏ 進研共テ模試（３年） 31 ㊍ 31 ㊐ 31 ㊌

16日（金）　第2回理事会 21日（土）　PTA講演会 12日（金）　第3回理事会

English Day（国教科1年）
海外語学研修
12～国公立大後期試験

年間登校日数/授業日/行事日
  1年　206  / 196  / 10
  2年　205  / 191  / 14
  3年　183  / 173  / 10

PTA
24日（金）　第1回理
事会

信州大学入試研究会 朝読書（１～２年）
　　11（金）～１８(金）

生活の決まり徹底週間
交通安全指導

English Camp（国教科1年）

16（火）　台湾国立華僑高級
中等学校との交流
25～国公立大前期試験

1年0　2年0　３年0　 1年 0　2年0  ３年 0　　 1年 0  2年0  ３年 0　 1年2  2年 2 ３年 2　

予
定

交通安全指導・生活の
決まり徹底週間

全統第１回記述模試（希望
者）

個別大学説明会（懇談会中）
朝読書（1～3年）
　　10(金）～17（金）

生活の決まり徹底週間
交通安全指導

１年 10 ２年 10 ３年0

行事日 　1年 2  2年 2  ３年 2　　 1年  0  2年 0  ３年 0　　 1年 0  2年 0 ３年 0　　 1年4　2年4　 ３年  4　 1年 0  2年 0  ３年0　　 1年0  2年3  ３年0　 1年 2　2年 3　３年 2　　 1年 0　2年 0　３年 0　　

１年 19  ２年　16  ３年19 １年 19   ２年 17 　３年19 １年 19　２年 19　 ３年19 １年 19  ２年 19   ３年 19 １年 16   ２年 16  ３年 16 １年 15   ２年15   ３年2授業日 １年17 ２年 17 ３年 17 １年 18   ２年 18   ３年18 １年　21　２年　21　３年21 １年 14  ２年 14　３年 14 １年 9  ２年 9　３年 9

長野県上田染谷丘高等学校
３　月９　月 １０　月 １１　月 １２　月 １　月 ２　月４　月 ６　月 ７　月 ８　月

2026／令和8年度 年間行事予定表（生徒用）
５　月


